





Cylchred bywyd yw taith peth byw o'r dechrau i'r diwedd. Mae pob rhywogaeth (neu fath o

anifail) yn mynd trwy gylchred bywyd lle maent yn cael eu geni ac yn tyfu i fyny i fod yn oedolion
sy'n atgenhedlu (neu'n gwneud mwy o'u math).

Yn ystod ein gwers fyw, byddwn yn dysgu am y gwahanol gamau yng nghylchred bywyd dafad
ond nid yw pob cylchred bywyd yr un fath. Mae rhai rhywogaethau'n cynhyrchu epil sy'n edrych
yn debyg iddyn nhw, fel ni - bodau dynol. Ond mae eraill yn wahanol iawn i'w rhieni ac yn mynd

trwy newidiadau enfawr wrth iddynt dyfu'n oedolion. Mae rhai cylchoedd bywyd yn fyr ac yn
gallu para ychydig oriau yn unig a gall rhai fod yn hir iawn ac yn para dros gan mlynedd!




Archwilio'r berthynas rhwng pethau byw a'u cylchredau bywyd.
Disgrifio’r newidiadau sy’n digwydd yn ystod cylchredau bywyd anifeiliaid.

AMCANION DYSGU:

Eich her yw ymchwilio i gylchredau bywyd amrywiaeth o wahanol anifeiliaid. Ceisiwch
ddewis anifeiliaid sydd mor wahanol â phosibl. Er enghraifft, efallai yr hoffech chi ddewis un
ymlusgiad, un aderyn ac un pryfyn.  
Defnyddiwch y templed cymharu cylchredau bywyd i gofnodi pob cam o gylchredau bywyd
yr anifeiliaid ddewisoch chi ac ychwanegwch gymaint o wybodaeth ychwanegol ag y
gallwch: Pa mor hir yw'r cylchred bywyd cyfan? Pa mor hir yw pob cyfnod? Gadewch y rhes
olaf yn wag gan y byddwn yn llenwi hwnnw ar gyfer cylchred bywyd dafad yn ystod y wers
fyw.
Cymhawrwch y cylchredau bywyd rydych chi wedi eu hastudio. Beth rydych chi'n sylwi? Sut
maen nhw'n wahanol? Sut maen nhw'n debyg? Pa un yw'r cylchred hiraf / byrraf? 
Ar ôl y wers fyw, torrwch bob cylchred bywyd yn stribedi hir a gludwch y pennau at ei gilydd
i wneud dolenni 3D. Mae hyn yn dangos sut mae cylchredau bywyd yn brosesau parhaus,
cylchol. Yna efallai yr hoffech chi hongian eich dolenni cylchred bywyd i fyny yn eich ystafell
ddosbarth neu gartref gan ddefnyddio llinyn. Cofiwch ein tagio ar gyfryngau cymdeithasol
@NFUEducation ac @NFUCymru i ddangos eich arddangosfa i ni! 

BETH I'W WNEUD:
1.

2.

3.

4.

gWEITHGAREDD CYMHARU DOLENNI
CYLCHRED BYWYD

CYSYLLTIADAU I'R CWRICWLWM I GYMRU



MAES DYSGU A PHROFIAD GWYDDONIAETH A THECHNOLEG: MAE'R BYD O'N CWMPAS YN LLAWN PETHAU BYW SY'N
DIBYNNU AR EI GILYDD I OROESI

Cam cynnydd 2: Rwy’n gallu archwilio’r berthynas rhwng pethau byw, eu cynefinoedd a’u cylchoedd bywyd.

Cam cynnydd 3: Rwy’n gallu disgrifio rhai newidiadau mewn tyfiant a datblygiad sy’n cael eu hachosi gan
hormonau.

  BETH SYDD EI

ANGEN:
Siswrn

Glud
Llinyn
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